
KROK ZPĚT
než začnete s činností, kterou si nejste jistí 

PROHLÉDNOUT
oblast pro možné nebezpečí

ZAMYSLET SE
Jestli někdo nemůže být zraněn

ZKONTROLUJTE
zda je vše správně

POSOUZENÍ
jak činnost probíhala a jak se zlepšit 
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